Berlin. In El Paramo gibt es Tropen-
krankheiten und Giftschlangen, viel
Regenwald und grofe Kakaoplanta-
gen. Nur einen Arzt suchte man in
dieser entlegenen Region Ecuadors
lange vergeblich. Stattdessen muss-
ten die Bewohner oft zu Fuf3 {iber
unbefestigte Wege in die nichste
Stadt gehen, um sich medizinisch
versorgen zu lassen - falls sie es sich
leisten konnten.

Heute gibt es eine Gesundheits-
station und haupt- und ehrenamt-
liche Gesundheitshelfer, die regel-
mifdig iibers Land fahren, kostenlos
die Dorfbewohner untersuchen,
Medikamente verteilen und den
Kindern erklaren, wie man

sich die Zdhne richtig putzt.

Moglich macht dies die ge-
meinniitzige ,,Sidwerk Stif-
tung® gemeinsam mit ihrer
Partnerorganisation ,,founda-
tion human nature®. ,,Aktuell
unterstiitzen wir zwei Ge-
sundheitsstationen in Ecua-

dor und Ghana sowie ein Kin- L~

derheim in Peru®, sagt Myriam 5=
Vitovec. Mit Freunden hat sie
die Stiftung 2007 gegriindet.

Die Idee entstand auf einer Ecua-
dor-Reise eines Freundes, der dort
gemeinsam mit einem Arzt unter-
wegs war. ,,Wenn man helfen kann,
sollte man es auch tun®, sagt Vito-
vec, die in Spanien aufgewachsen ist
und einen besonderen Bezug zu
Stidamerika hat. Inzwischen arbei-
ten 20 ehrenamtliche Mitglieder fiir
die Stidwerk Stiftung.

»Jeder macht das, was er am
besten kann®, sagt Vitovec. Die
27-Jahrige ist fir Kommunikation
und Eventmanagement zustindig -
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DB-Referentin Myriam Vitovec engagiert sich fiir Menschen in Ecuador, Ghana und Peru

als Referentin im Bereich Konzern-
marketing und Kommunikation bei
der DB ist genau das ihre Stérke. Sie
hat den dreimal jahrlich erscheinen-
den Newsletter ,,Stidwerk Post“ auf-
gebaut, betreut die Homepage und
organisiert Veranstaltungen wie Be-
nefizkonzerte. Das Gesamtkonzept
hatte sie wihrend ihres Marketing-
Studiums entwickelt.

Die Siidwerk Stiftung ist eine Ge-
meinschaftsstiftung und benétigte
daher kein hohes Startkapital. ,,Wir
warenohnehinallenochStudenten®,
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Links: Ein kleiner Junge lernt Zdhneputzen

Sozial hewegt!

M Wofiir? Die Bahn honoriert auRer-
gewdhnliches ehrenamtliches Engage-
ment der Mitarbeiter mit 1.000 Euro
zugunsten eines sozialen Projekts.

W Wer? Bewerben konnen sich alle
Mitarbeiter, die sich ehrenamtlich fiir
die Gemeinschaft engagieren.

B Wie? Beschreiben Sie das Engage-
ment und geben Sie an, wofiir Sie das
Geld einsetzen wollen.

Deutsche Bahn, DB Welt,

Stichwort ,Mitarbeiter-Aktion®,
Potsdamer Platz 2, 10785 Berlin

oder E-Mail: dbwelt-redaktion@
deutschebahn.com

erzihlt Vitovec. Stattdessen kénnen
viele Menschen im Laufe der Zeit
das Stiftungskapital gemeinsam auf-
bauen. ,,Jeder Cent unserer Zustifter
und Spender wird fiir die Projekte
eingesetzt“, sagt Vitovec. ,Verwal-
tungskosten tragen wir ehrenamtli-
chen ,Stidwerker* selbst.“

Eines Tages, so hofft sie, sollen
die Projekte langfristig abgesichert
sein. Das DB-Preisgeld fiir ihr En-
gagement kommt Myriam Vito-
vec daher gerade recht. Es fliefSt
zum Beispiel in den Kauf von Me-
dikamenten und Impfstoffen. Ei-
nen Kostenpunkt kann sie dank

der erfolgreichen Arbeit vor
Ort schon jetzt streichen:
Den Arzt, der die Men-
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: W= schen in El Pairamo behan-
Myriam b | #5: ] delt, bezahlt inzwischen die
Vitovec | ecuadorianische Regierung.
mit dem ‘
Newsletter - [FTITY www.suedwerk.org
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